B ~ppTIFICADO

PLANENGE

HARIA

Certificamos que Sr. Luiz coelho Resplandes, portador do CPF n° 643.241.921-20, concluiu
com aproveitamento o curso de NR-10 SEP (Seguranga no Sistema Elétrico de Poténcia

e suas Proximidades) com carga horaria de 48 horas.

Realizado no periodo de 16/04/2024 a 30/04/2024

Palmas, Tocantins — 30 de abril de 2024
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Dougtas eira da Silva

Murilo Batista Lopes
Eng. Eletricista e Seguranga do Eng. Civil e Ambiental
Trabalho CREA-1409136493
CREA-20030/D-TO Diretor Técnico
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N\R 10 - SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS DE ELETRICIDADE

CONTEUDO PROGRAMATICO (conforme exigéncias da portaria 598/2004) carga horiria de 48 horas

Sepuranga om sorvigos ¢ instalagdes elétncas;
Ohectivos

Intraduglio Conceito Legal do Acidente do Trabalho
Rescos de acidentes

Inroduciio aos riscos de eletricidade
Meadidas de prevengdo bdsicas

Ferrumentas eletricas

Choque cietico

Arco eletrico

Campo cletromagnético

Tecmucas de andlise de nscos

Inrodugao aos Primeiros Socorros

Cenceno Legal do Acidente do Trabalho

Choque elétrico

Medidas de protegdo coletiva
Equipamento de Protegio Coletiva - EPC
Sinalizagdo dc seguranga

Treinamento de Medidas de protegdo individual
Distincias de Seguran¢a

Servigos em instalagbes desenergizadas
Servigos em proximidade

Servigos em instalagdes energizadas
Distincias de Seguranga

Protegdo contra incéndio

Bloqucio ¢ identificagdo de encrgia

Ergonomia
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